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SENIORENBEIRAT
der Stadt Eckernforde &

Der Seniorenbeirat bietet Kochkurs fiir Witwer

Nach dem Tod der Ehefrau stellt sich fiir manchen hinterbliebenen Ehemann
die Frage: Und wer kocht nun fir mich?

Eine Antwort bietet der Seniorenbeirat Eckernférde mit dem Angebot ,Kochen
fur Witwer“. Der Kurs richtet sich an diejenigen, die sich nicht nur aus der
Dose oder dem Tiefkuihlfach erndhren méchten, sondern lernen wollen, mit
frischen Zutaten gesund zu kochen. Der Kurs méchte in geselligem
Miteinander und entspannter Atmosphéare Grundlagen fiir eine gesunde
Ernahrung schaffen; Vorkenntnisse sind nicht nétig. Es sollen Ideen und
praktische Anleitungen vermittelt werden, die jeder Teilnehmer dann ftr sich
ausbauen kann. Entsprechend dem Motto ,,Genuss statt Perfektion® sollen
einfache, wohlschmeckende Gerichte zubereitet werden, die leicht zuhause
nachzukochen sind. Es lohnt sich, auch ftr sich alleine zu kochen, finden die
Kursleiter aus dem Seniorenbeirat, denn gutes Essen ist ein Stlck
Lebensqualitat.

In dem angebotenen Kurs soll den
Teilnehmern ermdglicht werden, sich
bei gemeinsamem Schnippeln,
Schmoren und Braten auszutauschen
und wieder nach vorne zu schauen.
Eine Trauerbegleitung oder gar eine
Seelsorge kbnnen wir nicht bieten.
Hierflr gibt es anderenorts Menschen,
die helfen.

Der Kurs umfasst zunéchst 2 Termine.
Eine Verlangerung ist geplant, sofern er
angenommen wird. Der Kurs findet in
der Blrgerbegegnungsstatte
Eckernférde, Rathausmarkt 3, statt. Flr FUR WITWER
die eingesetzten Lebensmittel erfolgt w
eine Umlage in H6he von ca. 10,00 -

14,00 Euro pro Teilnehmer.

Die Teilnehmerzahl ist auf sechs Personen begrenzt, die
Mindestteilnehmerzahl betragt vier.

Die ersten beiden Termine sind am

20. und 27. Oktober 2026, jeweils von 10:30 bis ca. 13:00 Uhr.
Anmeldungen bitte an SBR_Seemann@web.de.




