Selbsthilfegruppe fiir Frauen aus toxischen Beziehungen

|

Am 55.10.2023 startet eine Selbsthilfegruppe fiir Fra'uen, die von einer
Beziehung mit toxischen Strukturen betroffen sind oder waren.

Die Teilnehmerinnen méchten sich iiber ihre Erfahrungen austauschen und
gemeinsam Ideen entwickeln, wie sie sich stirken und alte Muster hintersich
lassen konnen.

Die Gruppe trifft sich in den Raumen der Frauenberatungsstelle !Via,
Langebriickstrafie 8 in Eckernforde.

Sie ist kostenfrei und findet im 3 Wochen Rhythmus mittwochvormittags von
9:30-11:30 Uhr statt.

Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Um Anmeldung wird gebeten.
IVia: Tel. 04351-3570 oder info@frauenberatung-via.de
Die Folgetermine sind: 15.11. und 6.12.

Die Termi‘ne fiir 2024 bitte Anfang des neuen Jahres bei !Via erfragen oder auf
unserer website unter www.via-rendshurg-eckemnfoerde.de einsehen.
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