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mit Gabriele Warmke, zertifizierte Lehrerin fiir Qi Gong und
Taekwon-Do-Trainerin



i Gong ist cin Schalz zur Wakrung der
Gesundnedl!

QI BEDEUTET LEBENSENERGIE.
QI GONG BEDEUTET ,ARBEIT MIT DER
LEBENSENERGIE"

Mit Qi Gong wirst du Beschwerden entgegenwirken kénnen — fiir
mehr korperliche, geistige und seelische Flexibilitat. Die inneren
Organe werden gestarkt, die Selbstheilungskrafte aktiviert und
die Vitalkréafte unterstitzt.

Wenn die Ubungen im Qi Gong miteinander verkniipft und als
Folge gelibt werden, entsteht eine Serie von Energiemustern, die
Blockaden beseitigt, den Energiehaushalt auffrischt und die
Energieverteilung ins Gleichgewicht bringt. Sie unterstiitzen das
Herz und helfen der geistigen Energie sich auszuruhen und

abzuschalten. Die Ubungen bringen Kraft und Gesundheit.
Es wird im Stehen geiibt!
Ort: !Via Frauenberatung, Langebriickstrafde 8, 24340

Eckernforde
Mitbringen: Bequeme Kleidung.

Kosten: gegen Spende (Empfehlung: 3-7 € pro Montag)

Eine Anmeldung ist nicht notwendig, einfach vorbeikommen!

IVia Frauenberatung - Langebriickstrafse 8 - 24340 Eckernférde - 04351 3570



